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de manera impactante
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Descubre tu propia voz y
construye una imagen
objetivo auténtica,
congruente, consistente y
memorable.

Identifica tus mensajes
medulares y vuélvelos
impactantes y memorables.

Los 4 carismas del líder, cómo
desarrollarlos y proyectarlos,
y cuándo usar cada uno
dependiendo del objetivo y
las características de la
audiencia. 

MARCA PERSONAL Y 
LIDERAZGO INSPIRACIONAL

¡Adiós nervios!

Mindset de éxito. Influye en
ti primero. El lugar desde el
cual hablas importa. Hackea
tu mente y tus creencias.

Ecualiza tus estados internos
para sentirte tranquilo,
seguro y proyectarlo.

Posturas de poder

¿Cómo contagiar y gestionar
las emociones de tu
audiencia? 

INTELIGENCIA EMOCIONAL MENSAJE

Identifica tu objetivo y construye
mensajes clave poderosos.
Narrativa y Storytelling

Cómo estructurar tu mensaje de
acuerdo al formato y el medio:

Entrevista: cómo hacer y cómo
dar buenas entrevistas.
Conferencias: cómo armar una
conferencia inspiradora y
potente en formato TED de 18
minutos o empresarial de 60
min.
Cápsulas informativas o
formativas para redes sociales.
Capacitaciones: cómo armar un
mensaje formativo.

 LENGUAJE CORPORAL IMAGEN VOCAL EL SPEAKER COMO
NEGOCIO

Claves y consejos de la industria

Siguientes pasos

¿Cómo consigo entrevistas?

Los do´s and dont´s de las redes
sociales. ¡Por favor no seas
influencer!

Creación de brief y materiales de
venta

Cómo y cuánto cobrar

El cuerpo habla: ¿sabes lo
que dice? La congruencia es
la madre de la confianza.

Lenguaje corporal (kinesia)
en distintos formatos y
escenarios

Manejo del espacio
(proxemia)

Manejo de objetos de apoyo

Contacto visual en vivo y
frente a cámaras

TEMARIOTEMARIO
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Convierte tu voz en tu aliada.
No es solo lo que dices sino
cómo lo transmites.

Paralingüística y atributos
vocales

Comunicación paraverbal:
Dicción (fraseo,
puntuación y
pronunciación)
Modulación (volumen,
velocidad, pausas, tono,
intención)
Caracterizaciones vocales



Manual digital, guías de trabajo,
acceso a plataforma con recursos,
formar parte de la comunidad
Powerful Speakers con talleres
exclusivos de práctica y
profundización, 30% en asesorías 1:1

2 sesiones prácticas presenciales
de 6 horas cada una

Incluye:

4 y 5 de septiembre del 2025
9am a 3pm

Cygni Santa Fe, CDMX
*cupo limitado a 10 px

Inversión: 
$8,888 MXN a 3 MSI

info@pamelajean.mx (+52)5563472711



Pamela Jean Zetina es speaker profesional. Imparte
conferencias, talleres y experiencias transformacionales
de alto impacto a nivel internacional desde hace más de 13
años. Líder de opinión en medios de comunicación. Es
coach de imagen pública, medios y discurso de grandes
líderes. Integra herramientas de sus áreas de
especialización como comunicación estratégica,
inteligencia emocional, neurociencias aplicadas a los
negocios, marketing personal, proyección escénica,
coaching vocal, psicología e ingeniería de la persuasión
para convertirse en aliada de quienes tienen vocación de
servicio y algo importante que transmitir.
Certificada en comportamiento no verbal y lenguaje
corporal.

Autora best sellar de La Magia de la Persuasión, ganador
del premio Reed Latino 2019 y 1er lugar en Amazon como
mejor libro para hablar en público.
Su más reciente obra con Penguin Random House, La
Alquimia del Pensamiento, fue publicada en 2024

Reconocida con el grado de Doctor Honoris Causa en
2019 y en 2021, y galardonada con el Premio Nacional de
la Mujer en 2023 que otorgan la CANADEM y el Gobierno
de México. Tiene dos charlas TEDx publicadas
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INSTAGRAM: @pamelajeanmx
www.pamelajean.mx

http://www.instagram.com/pamelajeanmx
http://www.pamelajean.mx/
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EDGAR CASTRO CID
ex presidente de Coparmex Metropolitano

"Pamela te hace evolucionar de manera
increíble. Su apoyo me ha dado confianza para

ser asertivo en mi comunicación verbal y no
verbal, entender mi condición emocional y saber
qué técnicas utilizar en cada momento. Es toda

una profesional en el tema"

"Pamela Jean es la mejor coach de México para la
expresión verbal y no verbal. Pamela es una de las

personas más talentosas y creativas para comunicar
ideas y emociones. Con gran sentido común y una

enorme experiencia como coach, expositora y escritora,
te lleva de la mano para aprovechar al máximo las

oportunidades que ofrece la comunicación."Ex-Presidente del IFE (03-07) Político, consultor,
conferencista. Director de Integralia Consultores

LUIS CARLOS UGALDE

"Pamela te ayuda a entender de manera
estratégica los principios fundamentales de la
comunicación, con técnicas y herramientas que

se adaptan a distintas especialidades y
facilitan el uso correcto de la palabra en la

vida cotidiana, académica y laboral. Te
demuestra que la comunicación es parte de la

MAGIA del ser humano."
FEDERICO LÓPEZ OTEGUI

Vicepresidente de La Costeña y 
Ex-Presidente del Consejo de la Comunicación

FEDERICO LOPEZ OTEGUI

http://www.pamelajean.mx/
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MIGUEL "MAICO" PASQUEL
Periodista deportivo en ESPN

Escritor y conferencista motivacional

FRITZ THOMPSON

"Pamela te ayuda a entender de manera
estratégica los principios fundamentales de la
comunicación, con técnicas y herramientas que

se adaptan a distintas especialidades y
facilitan el uso correcto de la palabra en la

vida cotidiana, académica y laboral. Te
demuestra que la comunicación es parte de la

MAGIA del ser humano."Coach y líder en el ámbito del bienestar

JACKIE ABOUMRAD

"Llevo Super Bowl cubierto, NFL Drafts,
partidos de Play Offs y por supuesto los
partidos que hemos tenido en la Ciudad
de México y mucho de esto se lo debo a

Pamela Jean"

"Pamela me ayudó muchísimo. Es una persona
muy dedicada, sabe lo que hace, tiene la

experiencia. Fue una gran experiencia trabajar
con ella, es una persona muy linda y muy

profesional"

http://www.pamelajean.mx/
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Conductor, actor y productor de televisión

ADAL RAMONES

GERARDO TORRADO
Ex futbolista de la Selección Nacional Mexicana y Ex

Director Deportivo de la Federación Mexicana de Fútbol

"Haber trabajado con Pamela en pulir mis habilidades
para hablar en público, ¡me cambió la vida! Fui

consciente de identificar muchos detalles que hacen
una gran diferencia para tener una comunicación

eficaz y de impacto. Gracias, Pamela, por ayudarme
a descubrir este mundo."

LUIS BANCK
Ex Presidente Municipal de la Ciudad de Puebla

(2016-2018)

Pamela acompañó mi gestión como Secretario de Desarrollo Social, Secretario
de Infraestructura y Presidente Municipal de Puebla. Fue la asesora responsable

de mi estrategia de comunicación e imagen, así como de mejorar mis
habilidades para hablar en público. Me dio herramientas prácticas para

mejorar, al grado de dominar y disfrutar mis participaciones públicas. Participó
en la elaboración de mis principales mensajes públicos y contribuyó de manera

invaluable para definir la estrategia de comunicación de los informes de
gobierno. El presidente de un partido político nacional que asistió a mi último
informe de gobierno, me comentó que entre los informes de gobernadores que

había visto en todo el país, el mío había sido por mucho el mejor, por innovador,
claro e inspirador. Sin duda, este reconocimiento se debe en gran medida al

talento y trabajo de Pam.

"En mi trabajo se necesita el conocimineto de
mecanismos para seducir al comunicarte, y
obviamente creí que me sabía todo. Con la

magia de Pamela Jean, volví a reconsiderar lo
que había aprendido, afinando y ampliando

mi horizonte."

http://www.pamelajean.mx/

